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　近年は毎年のように「今年の夏は猛暑に注意！」。と言われますが、確かに今年も暑い日が続き、9月末
でも20度超えが毎日です。日本列島は暑く、湯気を噴いています。さて、皆さんの「気持ちと心」はお熱い
ですか？私も含めて高齢になると、なかなか熱くはなれませんね。感動に出逢っても感性が鈍くなってい
るのでしょうか？やはり、人との交流の中で、語り、笑い、怒ることで、感性も蘇るのではないでしょうか。フ
レイルを予防するためにも積極的に交流の場を見つけてみてはいかがでしょう。ただ、あまり感情的に熱
くなって頭から湯気を出さないようにしましょうね。　　　　　東札幌だより 編集制作担当　高橋 久男

　東札幌地区のどこからでも行きやすい、地区の真ん
中、東札幌交番の向かいにある茶色の建物、そこが東札
幌図書館です。蔵書数は約8万冊で決して多くはありま
せんが、人生100年時代をいきいきと暮らすための本を
集めた棚や色々な企画展示などがあります。
　「ひらいてワクワク めくってドキドキ」は今年のこども
読書週間の標語ですが、まさに本はワクワク、ドキドキ
の世界です。この世界を体験しに、是非一度おいでくだ
さい。職員一同はもとより、しろっぴー、くろっぴーもお
待ちしています。　      札幌市東札幌図書館 館長  國島 徹

　今年4月に東札幌まちづくりセンターに配属になりました支援員の
種田 尚子です。
　明るさと大きな声が取り柄です。微力ながら皆様の地域活動のお
手伝い等をさせていただきますので宜しくお願いいたします。まずは
皆さんのお顔とお名前を覚えなくてはと、日々頑張っています。半年
経ちましたが、まだまだ右往左往しておりますので、色 と々ご指導く
ださい。　

東札幌まちづくりセンター

白石区

ふるさとまつり
9月1日（日）　
札幌市コンベンションセンター

福まち（東札幌福祉のまち推進センター）主催

ふれ あい バスツアー
8月26日（月）　札幌市保養センター駒岡

福まち（東札幌福祉のまち推進センター）主催

ふれ あい バスツアー
8月26日（月）　札幌市保養センター駒岡

東札幌4条4丁目東札幌4条4丁目

札幌市東札幌図書館

國島 徹  館長

種田 尚子 支援員

札幌市白石区東札幌4条4丁目　　011‐824‐2801

よろしくお願いします！

早朝街頭啓発 防犯夜間パトロール

10月15日（火）・11月13日（水） 10月9日（水）・11月13日（水）

午前8時～
auショップ前

午後6時～
東札幌会館集合

誰でも
参加可能
です。


